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                                ORE 10.15 

                                                            

POI ... PARTENZA DELLA  PEDALATA  DI 15 KM NEI  

DINTORNI DI  CARPI, APERTA A TUTTI  CON BREVE SOSTA 

EEDD  EESSIIBBIIZZIIOONNEE  DDII  BBIIKKEE  PPOOLLOO  AA  CCUURRAA  DDEELL  

  ““GGRRUUPPPPOO  CCAARRPPII  BBIIKKEE  PPOOLLOO””  

 

 

                                                    

                                   

                      

                                        

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Notiziario Interno 

Sede c/o Casa del Volontariato 

Via B. Peruzzi, 22  - Carpi (Mo) 

Tel: 349 5928342 

 

 

Domenica 18 settembre 

ORE 10.00   -   RITROVO in Piazza Martiri  -  FRONTE MUNICIPIO    
  per l’iscrizione € 5,00  e pagamento pranzo 
( iscrizione GRATUITA  PER  CHI ha prenotato il PRANZO  :  
Pedalata e pranzo € 20,00);  
ORE  10.15  -   FLASH MOB 
ORE  10.30  -   PARTENZA 
ORE  12.15  -   ARRIVO  al SAGRATO CHIESA DI QUARTIROLO  
ORE  12,45  -   PRANZO (prenotazione entro merdoledì 14 - € 20,00 
                          (bambini finoa a 10 anni € 10 )    
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ORE 12.45  PRANZO : € 20,00 (BAMBINI FINO A 10 ANNI  € 10.00) 

C/O SALA PARROCCHIALE DI QUARTIROLO 

MENU’ 

Bis di primi 

Tagliatelle al ragù tradizionale di carne                        

Rigatoni con pesto alla trapanese                                                    

 

Secondo e contorni 

Filetto al forno con patate arrosto e    

    insalata mista 

Dolce della casa e Caffè 

Acqua e vino del territorio 

PROGRAMMA PEDALATA 
 

ORE 10.00 :  RITROVO PER ISCRIZIONE    

in Piazza Martiri   FRONTE MUNICIPIO 

   L’ISCRIZIONE alla sola pedalata è di  € 5,00   (gratuita per  

   coloro che hanno prenotato il pranzo) 

 ORE 10.30: PARTENZA  

L'iscrizione  è tacita dichiarazione di idoneità fisica 

 (In caso di maltempo si terrà un rinfresco   c/o la sala 

parrocchiale di Quartirolo - Via C.Marx. 109  - CARPI alle ore 

12.00)  e,  

ORE  12.45: PRANZO - Prenotazione entro mercoledi 14 al  

cell. 349 5928342 – info@gafal.it 
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Grazie! 

 

Grazie a voi. Familiari di malati di Alzheimer, che portate 

continuamente il peso di questa grave malattia, con reale e profondo 

amore. 

 

Grazie a voi. Che in tutti i passaggi affrontati, nei tanti faticosi 

cambiamenti di vita, avvenuti e nelle battute d’arresto, superate, non vi 

siete arresi allo sconforto, alla tristezza e alla paura. 

 

Grazie a voi, che non “ mollate mai” ed ogni giorno, coraggiosamente, 

sapete tirare fuori riserve di energie, accantonate non si sa dove, per 

nutrire la vita dei vostri cari di bene, con gesti concreti di cura, di 

tenerezza e di rinnovato affetto. 

 

Grazie a voi, che in un’umanità ferita e fragile salvate e rispettate la 

dignità della persona e riversate su di essa interesse, attenzione, 

premura e, perchè no, anche gioia. 

 

Un grande impegno di vita! 

Un bell’esempio ed un prezioso regalo per tutti noi...! 
 

Maria Ghidoni 
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“Ore di sollievo”: una goccia nel mare? 
Dal 2001 l’associazione Gafa offre pacchetti di ore di assistenza domiciliare 

gratuite  per famiglie che hanno al loro interno un malato di demenza : è 

forse poca cosa ma a volte l’aiuto si rivela cruciale per uscire 

dall’isolamento e dalla disperazione. Per informazioni  349 5928342 

Che cos’è l’ “Amarcord al Cafè” ? 
--- Un’occasione periodica di incontro, presso il centro sociale di Limidi, 

per familiari e malati di demenza, che trascorrono insieme momenti di 

socializzazione e di benessere. 

--- comprende un tempo  dedicato ad attività ricreative e di stimolo, per i 

malati di demenza e, contemporaneamente, uno spazio di tempo, finalizzato 

alla informazione, all’ascolto e allo scambio, per i familiari.  

( G.A.F.A.)  

 --- Partecipazioe libera e 

 gratuita 

 

 

                                                        

CoGeSe Soc. Coop.  

Via E. De Amicis, 58/A - Carpi 

Cell. 3406927085 
Servizio Assistenza Anziani, 

ammalati, diurna e notturna, 

a domicilio, in ospedale e case 

riposo. 

Pulizie;In case private, aziende,     

negozi. 
. 

 

2016 QUINTA EDIZIONE 

dell’ AMARCORD AL CAFE’ 

c/o Centro Polivalente  O.Pederzoli”    

Limidi – Via Papotti, 18 

Prossimi incontri 

 Settembre – Dicembre   

VENERDI’ h 9.30  nei giorni:                                                                         

23/9,  7/10,  21/10,    4/11,  18/11  e  2/12 

(ore 10.30) 
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INVITO 

 

 

“UNIVERSO ALZHEIMER: IL BUON 

SENSO BASTA PER AIUTARE CHI 

AIUTA?” 
 

Quattro chiacchere (e molte riflessioni) in 

compagnia della Prof.ssa LUISA BARTORELLI * 
e della Dr.ssa ANNA RAGAZZONI. 

Conduce  la Dr.ssa Vanda Menon  

Venerdì 16 settembre ore 20.30 

c/o Centro Polivalente “O.Pederzoli” 

Via Papotti, 18 - Limidi- Soliera (Mo) 

 

INCONTRO APERTO A TUTTI 
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CON IL SOSTEGNO DI 

“COOP ALLEANZA 3.0 

3.0” 

CELL. 335 8564421 

 

 

 

 

 

Cell.335 6564421 
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 ANCeSCAO Coordinamento di Carpi 
     

                                                                                                                                                                                            

                                             

                   

Sezione CICLISTICA 

HANNO COLLABORATO 
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- Martedì dalle 16.00 alle 18.30, c/o la Sede (*); 

- Giovedì e Venerdi dalle 16.00 alle 18.30 c/o la Sede (*)  solo su 

appuntamento  telefonico 349 592842; 

- Venerdì dalle 9.30 alle 11.00 c/o i locali dell’Ambulatorio Geriatrico 

per disturbi cognitivi stanza n.98 - Poliambulatorio 2 del distretto di 

Carpi (Palazzina Gialla) via Donatori del sangue 2 – Carpi; 

 

(*) SEDE: c/o Casa del Volontariato Via Peruzzi, 22 - Carpi (Mo) 
 

 

 

Iscriverti alla nostra Associazione: 

quota annuale associativa  € 20,00 con l’invio periodico della nostra 

newsletter;  

Versare un contributo 

- con bonifico bancario sul nostro conto  corrente presso  

   UNICREDIT BANCA Spa  _ Agenzia  Piazza  Martiri – CARPI 

IBAN:          IT 40 R 02008 23307 000028475130; 

oppure sul 

-  Conto Corrente Postale    n. 89762611; 

 

FIRMARE per il 5 X 1000 alla prossima dichiarazione dei  redditi  

nello spazio  

“A sostegno delle organizzazioni non lucrative di     utilità sociale”   

 specificando il  Codice fiscale: 900 2023 0364 

 
 

 

- Telefonaci al numero di cellulare: 349 5928342 

- Invia una email a : info@gafal.it 

- Vieni in Sede il martedì dalle 16.00 alle 18.30 

- Vieni al centro di ascolto il VENERDI’ dalle  9.30 – 11.00 al  

     Poliambulatorio  stanza 98 

CENTRI DI ASCOLTO 

PER SOSTENERE I NOSTRI PROGETTI PUOI 

COME CONTATTARCI 

HANNO COLLABORATO 


